
  )(IVFلقاح مصنوعی

 های کمک باروری ترین شکل از روش ، با سابقهIVFروش

(ART)            است که پس از تحریک تخمدان ها و تخمک
ها و اسپرم دریافت و لقاح در خارج از رحم            گذاری، تخمک   

انجام شده و پس از تشکیل جنین در محیط آزمایشگاه،             
 .جنین به داخل رحم منتقل می شود

معمولًا در مواردی که شرایط رسیدن اسپرم به تخمک در           
رحم فراهم نباشد مانند انسداد لوله های رحمی و                  
چسبندگی لگنی و یا تعداد کم و تحرک پایین اسپرم، از              
این روش برای لقاح استفاده می شود. همچنین در مواردی         
که سایر درمان های ساده تر از قبیل تحریک تخمک               

)تلقیح داخل رحمی) ناموفق باشد،      IUI گذاری و یا عمل   

میزان موفقیت این     .می شوند  IVFزوجین کاندید عمل   
 می باشد 0-33روش در هر سیکل بین 

 :IVFمراحل عمل 

شد  مرحله اول: سی ر رر ن و ب دا خم ت حریک  ـ ت

 فولیکولها

ع مرحله دوم:  تخمک جم انکچر  آوری  پ ها )عمل 

  یا تخمک  کشی)

در صورت مشاهده هر یک از موارد زیر، با 

 پزشک معالج مشورت شود:

 درد شدید شکمی یا متورم شدن شکم

 وقفه حالت تهوع شدید یا استفراغ بی

 درجه سانتیگراد 33دمای بدن بالاتر از 

 ضعف یا سرگیجه

 مشکل در دفع ادرار یا دفع ادرار دردناک

 های کم، طبیعی است) خونریزی شدید واژن )خونریزی

م مرحله سوم: ر سپ سازی ا ده  ه و آما هی   ت

 لقاح و رشد جنین در محیط آزمایشگاه  مرحله چهارم:

حم مرحله پنجم: خل ر دا ه  ن ب جنی نتقال   ا

نتقال           مرحله ششم :   ا ز  ا س  ن و پ حی رو در  دا مصرف 

 جنین

ت         مرحله هفتم  س ت م  جا ان ری  ردا ا ت ب سی وضعی رر : ب

  بارداری
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 IVFمراقبت های پس از 

 پرهیز از مصرف سیگار، قهوه، الکل و داروها -

)حتی کار با  های شدید و کارهای سنگین خانه  اجتناب از فعالیت -

 جاروبرقی)

خودداری از داشتن رابطۀ جنسی )مقاربت و ارگاسم) تا زمان  -

 شنیدن ضربان قلب جنین در سونوگرافی

ستفاده نکردن از حمام آفتاب، سونای گرم، وان آب داغ و جکوزیا-  

های ورزشی چون دویدن، شنا،  خودداری از انجام فعالیت -

سواری، ایروبیک یا تنیس اسب  

 خودداری از بلند کردن وسایل سنگین -

عدم استفاده از دوش واژینال یا تامپون -  

آرامش روحی و روانی و پرهیز از شرایط پراضطراب جهت افزایش -

 موفقیت عمل 

توان سر کار رفت و پس از دو تا            ساعت استراحت می    42بعد از     -

 سه روز بعد از عمل نیز، رفتن به مسافرت بلامانع است.

 IVF:عوارض و خطرات احتمالی عمل 

لکه بینی یا خونریزی خفیفی طی یک تا دو روز بـعـد از عـمـل                     -

تخمک کشی دیده می شود اگر خونریزی به رنگ قرمز روشن و یـا               

 .شدید باشد باید سریعاً با پزشک مشورت نمود

ی شکم پس از انـجـام عـمـل             ممکن است احساس درد در ناحیه       -

تخمک کشی )پانکچر) وجود داشته باشد که در صورتی که با مصرف            

 .مسکن برطرف نگردد باید با پزشک مشورت گردد

تا یک روز پس از انجام عمل پانکچر )تخمک کشی) ممکن اسـت           -

ی مختصری شود که معمولًا از عـوار           بیمار دچار تهوع یا سرگیجه    

داروهای بیهوشی است. اگر این حالت ادامه یابد با پزشک مشـورت               

 کرد.

ها  بسیار نـاشـایـع       ی تخمدان پذیری بیش از اندازه  اگرچه تحریک   -

تواند برای بیمار بسیار خطرناک باشد و          است ولی در صورت بروز می     

  .ها آسیب برساند با لخته شدن خون در عروق به مغز و ریه

های فالوپ به جای رحم نیز وجود دارد. ایـن              خطر بارداری در لوله     -

مشکل که بارداری خارج از رحم نام دارد، اگر به موقع تشخیص داده    

تواند خطرهایی به همراه داشته باشد. از این رو، پـس از                  نشود، می 

ی بعـد بـه        خواهند که دو هفته     مثبت شدن تست بارداری از مادر می      

سونوگرافی برود تا از این راه از سلامت بارداری و قرارگیری صحیـح             

 جنین درون رحم مادر، آگاه شوند.

) ،    ARTمانند سایر روش های کمـک بـاروری )            IVFدر روش 

 حاملگی چندقلویی ، زایمان زودرس ، مسمومیت حاملگی و ...     احتمال

  افزایش می بابد.

 لقاح مصنوعی 

تتحت نظارت :  پاک نی ده  حمی ر  م دکت  خان

ن ، درسآ زوی بهمن ، میدان  22مینودر، کوی الهیه ، بلوار  : ق

 تعاون، مرکز آموزشی و درمانی ولایت

 بخش درمان ناباروری شهیده بوکانیان

 33600733800  :تلفن تماس  

 5041بازنگری بهار 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی قزوین

 بیمارستان ولایت

 واحد آموزش سلامت
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